
Miejsce Nr projektu Projekt Opis Powiat Głosy WAŻNE: W tym elektroniczne W tym papierowe Koszt

1 MŁ020 Viva España – Hiszpańska Szkoła Futbolu

Projekt zakłada organizację 3-dniowego campu piłkarskiego 
inspirowanego hiszpańskim stylem gry dla dzieci i młodzieży z Łodzi. 
Uczestnicy wezmą udział w sportowych i piłkarskich wyzwaniach 
rozwijających technikę, kreatywność na boisku, współpracę w zespole 
oraz szybkość podejmowania decyzji.
Camp będzie okazją do aktywnego spędzenia czasu, integracji oraz 
promocji zdrowego i sportowego stylu życia poprzez treningi, gry i mini 
turnieje piłkarskie. miasto Łódź 1023 10 1013 59 960 zł

2 MŁ033
Czułość i troska w hospicjum dziecięcym – opiekunowie medyczni gotowi 
na każdy ból strach i łzę

Hospicjum stacjonarne dla dzieci to DOM. Mieszkają w nim głównie 
maluchy, którymi z ważnych powodów nie mogą opiekować się rodzice. 
Tylko przy niektórych łóżeczkach czuwa mama czy tata. Dlatego tak ważną 
rolę pełnią opiekunowie medyczni – ciocie i wujkowie, którzy znają się na 
profesjonalnej pielęgnacji i opiece, a do tego zastępują rodzinę. Tulą, 
czytają książeczki, śpiewają kołysanki. Projekt pomoże zadbać o każdą 
chwilę życia nieuleczalnie chorych dzieci – bez bólu, wśród czułości i troski. miasto Łódź 838 355 483 59 940 zł

3 MŁ052 Dansingi dla Seniora

Projekt dedykowany seniorom, mieszkańcom Łodzi ze środowisk 
zagrożonych wykluczeniem społecznym. 1.Organizacja 5 spotkań z muzyką 
na żywo i poczęstunkiem Czas każdego spotkania 5 h Całość - 25 godzin . 
Łącznie w dansingach będzie uczestniczyło 120 seniorów. 2.Organizacja 
10warsztatów po 2 h„ Zdrowy styl życia seniora ” dla łącznie 40 
uczestników. Łącznie 20h .Cel-aktywizacja społeczna, integracja i  
podtrzymanie kondycji seniora. Planowana realizacja od VI do31 XII 2027r. 
Wstęp bezpłatny. miasto Łódź 621 12 609 53 250 zł

4 MŁ038 Warsztaty Bardzo Kulturalne

Projekt zakłada bezpłatne działania z zakresu edukacji kulturalnej i 
integracji mieszkańców Łodzi. Obejmuje 60 godz. warsztatów muzycznych 
i 60 godzin plastycznych dla łącznie 50 osób oraz 5 spotkań z muzyką na 
żywo dla min. 100 uczestników. Program rozwija umiejętności artystyczne, 
zachęca do aktywnego udziału w kulturze i integracji społecznej. Finałem 
będzie wystawa prac plastycznych i prezentacja muzyczna uczestników. 
Projekt jest dostępny dla wszystkich, także dla osób z 
niepełnosprawnością miasto Łódź 619 9 610 56 850 zł

5 MŁ017 Mapa do tras na orientację w Lesie Łagiewnickim

Zadanie z zakresu turystyki aktywnej polega na wykonaniu specjalistycznej 
mapy do biegu na orientację fragmentu terenu Lasu Łagiewnickiego (lub 
innego terenu zielonego na terenie powiatu), która zostanie udostępniona 
mieszkańcom i wykorzystana na zorganizowanym wydarzeniu 
popularyzującym bieg i marsz na orientację. W imprezie będą mogli wziąć 
udział wszyscy chętni mieszkańcy województwa łódzkiego - młodzież, 
dorośli, osoby starsze, rodziny z dziećmi. miasto Łódź 452 76 376 10 000 zł

6 MŁ002
Zdrowa Głowa Młodych – warsztaty i wsparcie zdrowia psychicznego dla 
mieszkańców województwa łódzkiego

Projekt „Zdrowa Głowa Młodych” to cykl bezpłatnych warsztatów, 
spotkań edukacyjnych i konsultacji dla młodzieży z województwa 
łódzkiego, realizowanych w Łodzi. Uczestnicy zdobędą praktyczne 
umiejętności radzenia sobie ze stresem, emocjami i relacjami oraz wezmą 
udział w działaniach integracyjnych. Projekt wzmacnia zdrowie psychiczne 
młodych ludzi, ze szczególnym uwzględnieniem młodzieży z pieczy 
zastępczej. miasto Łódź 395 390 5 60 000 zł

7 MŁ034 OdWaż się - zdrowo żyj!

Głównym celem projektu jest poprawa jakości życia 40 mieszkańców 
województwa łódzkiego w wieku 18+, którzy zmagają się z nadwagą. W 
ramach projektu przeprowadzone zostaną konsultacje dietetyczne, 
fizjoterapeutyczne, zajęcia z fizjoterapeutą, zajęcia na świeżym powietrzu 
z nordicwalking, konsultacje z dietetykiem, wykłady o zdrowiu z coachem 
oraz lekarzem i specjalistą promocji zdrowia. Wsparcie zaplanowane jest 
w okresie kwiecień 2027 do październik 2027. miasto Łódź 373 18 355 59 994 zł



8 MŁ001 Lato w mieście ze sportami walki.

Celem projektu jest zapewnienie bezpłatnych i ogólnodostępnych zajęć 
sportów walki podczas wakacji dla 60 dzieci w wieku 7-10 lat oraz 
starszych w wieku 11-15 lat. W ramach programu będą prowadzone 
treningi w bezpiecznych i ogólnorozowojowych sportach walki jak zapasy 
olimpijskie, taekwondo olimpijskie i sumo. Uczestnicy będą mogli aktywnie 
spędzić czas, rozwijać kondycję fizyczną, pewność siebie i dyscyplinę. miasto Łódź 360 260 100 48 000 zł

9 MŁ054 Girls Kochają Piłkę Nożną

Projekt „Girls Kochają Piłkę Nożną” to trzymiesięczny program sportowo-
edukacyjny dla dziewczynek poniżej 15. roku życia, realizowany w okresie 
kwiecień–czerwiec 2027 na obiektach Szkoła Mistrzostwa Sportowego w 
Łodzi. Uczestniczki (45 dziewczynek) zostaną podzielone na 3 grupy po 15 
osób. Program obejmuje zajęcia piłkarskie, trening motoryczny, warsztaty 
z psychologiem sportu i dietetykiem. Każda uczestniczka otrzyma dres, 
koszulki treningowe oraz własną piłkę. miasto Łódź 355 11 344 42 625 zł

10 MŁ013 Jesienne Zabieganie

Bezpłatne wydarzenia sportowo-zdrowotnego pn. „Jesienne Zabieganie” 
w Lesie Łagiewnickim w Łodzi, dla 300 uczestników (mieszkańców 
województwa łódzkiego) w wieku od 16. roku życia. Wydarzenie obejmie 
bieg i marsz nordic walking na dystansie 6 km oraz element edukacyjno-
regeneracyjny w postaci krioterapii miejscowej dostępnej dla każdego 
uczestnika po ukończeniu biegu.
Impreza zostanie zrealizowana jesienią 2027 roku.
Zadanie będzie zapewniać dostępność osobom ze szczególnymi 
potrzebami. miasto Łódź 355 117 238 60 000 zł

11 MŁ026 “Hip Hop łączy pokolenia II”

„Hip Hop łączy pokolenia II” to roczny projekt społeczno-kulturalny 
integrujący młodzież i seniorów poprzez wspólne działania inspirowane 
kulturą hip-hop. W ramach projektu odbędzie się cykl warsztatów 
prowadzonych przez regionalnych artystów. Uczestnicy poznają elementy 
tańca i ekspresji scenicznej oraz wspólnie stworzą etiudę, choreografię lub 
performance. Finałem będzie klip promujący kreatywność, dialog 
międzypokoleniowy i aktywność mieszkańców województwa łódzkiego. miasto Łódź 353 53 300 60 000 zł

12 MŁ066
DiscoPatio - tańczymy dla zdrowia - integracyjna, międzypokoleniowa 
dyskoteka, na patio pawilonu S.M. „Retkinia-Południe"

„Disco-Patio – tańczymy dla zdrowia” to międzypokoleniowa, integracyjna 
dyskoteka na patio pawilonu S.M. „Retkinia-Południe”, przeznaczona dla 
ok. 250 mieszkańców Łodzi. Wydarzenie zostanie zorganizowane w 
okresie letnim jako otwarta, sąsiedzka impreza pełna muzyki, ruchu i 
dobrej energii. W programie DJ i muzyka z różnych epok, animacje, 
wspólne tańce, grill oraz bezalkoholowe drinki. Projekt zachęca do 
aktywnego spędzania czasu, promuje zdrowy styl życia i wzmacnia więzi 
sąsiedzkie. miasto Łódź 315 33 282 51 700 zł

13 MŁ019
Aktywna Rodzina na Zielonej Murawie – sportowe święto z okazji Dnia 
Mamy i Taty

Aktywna Rodzina na Zielonej Murawie – sportowe święto z okazji Dnia 
Mamy i Taty:  to rodzinne wydarzenie sportowo-rekreacyjne pełne gier, 
zabaw i aktywności dla dzieci, rodziców oraz dziadków. W programie 
znajdą się m.in. rodzinne konkurencje sportowe, gry zespołowe, mini 
turnieje piłkarskie oraz animacje ruchowe prowadzone przez trenerów i 
animatorów. Wydarzenie będzie okazją do wspólnego, aktywnego 
spędzenia czasu na świeżym powietrzu, integracji mieszkańców oraz 
świętowania Dnia Mamy i Taty. miasto Łódź 312 32 280 56 000 zł

14 MŁ062 Łódzki Jarmark Twórców – lokalne produkty, pasje i rękodzieło

Projekt zakłada organizację jednodniowego wydarzenia plenerowego na 
terenie miasta Łodzi, którego celem będzie promocja lokalnej 
przedsiębiorczości, twórczości oraz pasji mieszkańców. Podczas 
wydarzenia lokalni producenci, rzemieślnicy, twórcy rękodzieła, artyści, 
kolekcjonerzy oraz osoby rozwijające różnorodne pasje będą mogli 
zaprezentować mieszkańcom swoje produkty, wyroby, działalność oraz 
zainteresowania. Jarmark stworzy przestrzeń spotkania mieszkańców z 
osobami tworzącymi lokalne produkty miasto Łódź 311 117 194 60 000 zł



15 MŁ015 Sportowe wakacyjne szaleństwo w mieście Czterech Kultur - Łodzi.

Projekt zakłada realizację półkolonii w Łodzi dla 50 uczestników w okresie 
wakacji 2027 roku, bez noclegu. Program obejmuje zajęcia sportowe, 
rekreacyjne i integracyjne dla dzieci i młodzieży. Każdego dnia 
przewidziano dwa treningi sportowe oraz trzy posiłki. W programie 
zaplanowano również wycieczkę po Łodzi z przewodnikiem, zakończoną 
wspólnym posiłkiem w restauracji, a także wyjście na kręgle i do kina. 
Projekt uwzględnia dostępność dla dzieci i młodzieży ze szczególnymi 
potrzebami. miasto Łódź 304 42 262 47 000 zł

16 MŁ021 Czerwcówka Sąsiedzka - Razem Na Trawie

Czerwcówka Sąsiedzka „Razem na Trawie” to jednodniowe święto 
wspólnoty, relaksu i integracji mieszkańców Łodzi.  Wydarzenie rozpocznie 
się wspólnym śniadaniem na trawie, a zakończy wieczornym grillowaniem. 
W programie znajdą się: rajd rowerowy do rzeki Ner, warsztaty „Jak żyć 
razem bez hejtu”, gry plenerowe, strefa zdrowego letniego jedzenia, 
konkurs kulinarny mieszkańców, dmuchańce dla dzieci oraz 
książkodzielnia i tablica sąsiedzka. 

miasto Łódź 288 97 191 59 800 zł

17 MŁ008 Kino letnie na Starym Widzewie

Kino plenerowe to wyjątkowe miejsce spotkań, które zmienia zwykły 
wieczór w magiczną przygodę. Wyobraź sobie ciepłe, letnie noce, kiedy 
mieszkańcy osiedla zbierają się na świeżym powietrzu, aby razem obejrzeć 
filmy pod gwiazdami, dzielić się uśmiechem, emocjami i tworzyć 
wspomnienia. To nie tylko pokaz filmowy – to święto kultury, integracji i 
radości z bycia razem. miasto Łódź 268 142 126 59 000 zł

18 MŁ065 Kino letnie na Manhattanie

Projekcja filmów pod gołym niebem, dla mieszkańców Łodzi, w przestrzeni 
otoczonej wysokościowcami. Projekcja filmów na osiedlu "Manhattan". 
mów niszowych, nie wyświetlanych w kompleksach filmowych Łodzi. W 
repertuarze głównie kino polskie.
Projekcje poprzedzone wprowadzeniem przez filmoznawców. Projekt 
zakłada przypomnienie zwyczajów panujących w Polsce głównie 
ukazanych w sposób komediowy, prześmiewczy. miasto Łódź 259 33 226 60 000 zł

19 MŁ044 Piknik rodzinny z Widzewem w Sercu Łodzi

Sportowy piknik rodzinny dzielnicy Widzew w Sercu Łodzi to bezpłatne 
wydarzenie integrujące mieszkańców. W programie przewidziano atrakcje 
dla dzieci, młodzieży i seniorów: turniej w trambambulę, dmuchańce, 
alpaki, konkursy sportowe, animacje rodzinne, występy wokalne oraz 
historyczne opowieści o dzielnicy. Piknik będzie okazją do wspólnej 
zabawy, integracji międzypokoleniowej oraz poznania historii i tożsamości 
lokalnej społeczności. miasto Łódź 252 202 50 60 000 zł

20 MŁ028 Czas na curling - sport dla całej rodziny

Celem projektu jest popularyzacja curlingu wśród mieszkańców Łodzi. 
Projekt przewiduje 20 dwugodzinnych zajęć, przeznaczonych dla 
wszystkich chętnych, bez względu na płeć, wiek i fizyczne możliwości. 
Curling to sportowa odpowiedź na trudne, szybkie i skomercjalizowane 
czasy, w których przyszło nam żyć. To sport spokojny, bezkontaktowy, 
doskonale pomagający w budowaniu relacji międzyludzkich. Curling 
zapewnia graczom zrównoważony rozwój fizyczny i intelektualny. miasto Łódź 243 97 146 25 000 zł

21 MŁ032 Turniej o Puchar Marszałka Województwa Łódzkiego

Celem projektu jest organizacja bezpłatnego turnieju sportów walki dla 
dzieci i młodzieży, trenującej różne dyscypliny sportów walki, takie jak: 
zapasy, judo, ju-jitsu, karate, taekwondo, sumo w Łodzi. Wydarzenie ma 
na celu promowanie rywalizacji w duchu fair play, integrację młodych 
sportowców oraz motywowanie do dalszego rozwoju. Na turnieju będą 
gościć znani przedstawiciele sportów walki. miasto Łódź 234 145 89 58 000 zł

22 MŁ007 Łódzki Festiwal Muzyki Ska

Łódzki Festiwal Muzyki Ska to wydarzenie promujące różnorodność 
kulturową, muzykę na żywo oraz integrację mieszkańców regionu. 
Festiwal przybliży historię i znaczenie gatunku ska, łączącego wpływy 
karaibskie, jazzowe i rockowe. Oprócz koncertów odbędą się spotkania, 
warsztaty i prelekcje edukacyjne, dzięki którym uczestnicy poznają 
kontekst społeczny i kulturowy tej muzyki. Projekt wzbogaci ofertę 
kulturalną województwa i stworzy przestrzeń do międzypokoleniowej 
edukacji oraz wspólnej zabawy. miasto Łódź 234 105 129 60 000 zł



23 MŁ004 W zdrowym ciele zdrowy duch – sport, sport i jeszcze raz sport!

Projekt W zdrowym ciele zdrowy duch – sport, sport i jeszcze raz sport! 
skierowany jest do dzieci i młodzieży do 18 roku życia. Obejmuje zajęcia 
ruchowe uczące prawidłowej aktywności fizycznej i ćwiczeń możliwych do 
wykonywania samodzielnie, zajęcia rehabilitacyjne dla dzieci z wadami 
postawy oraz indywidualne konsultacje dietetyczne dla osób z nadwagą, 
otyłością lub niedowagą. Celem projektu jest poprawa zdrowia, 
sprawności fizycznej oraz kształtowanie zdrowych nawyków. miasto Łódź 233 105 128 59 800 zł

24 MŁ030 Seniorze, bądź bezpieczny!

Projekt skierowany jest do jak największej liczby seniorów. Ma on na celu 
organizację zajęć szkoleniowych, zmierzających do zwiększenia 
świadomości dotyczącej niebezpieczeństw, z którymi borykają się
zwłaszcza seniorzy. To oni są na celowniku oszustów finansowych, 
oszustw związanych z pomocą i dobroczynnością, a także ataki na 
urządzenia elektroniczne. Projekt zmierza do objęcia zajęciami, które 
nauczą jak nie narazić się na wyłudzenia i niebezpieczeństwa związane z 
mediami społecznościowymi, miasto Łódź 222 30 192 58 800 zł

25 MŁ053
Wanderland na Nawrocie - piknik muzyczny pamięci Włodzimierza 
Wandera

Jazz wraca na Nawrot! „Wanderland na Nawrocie – piknik pamięci 
Włodzimierza Wandera” to plenerowe spotkanie historii i muzyki miasta 
Łodzi. W programie: koncert w formule jam session, występy 
saksofonistów z całej Polski, warsztaty muzyczne dla młodzieży oraz mini 
spacer historyczny po ul. Nawrot. Spotkajmy się w sercu miasta, by 
wspólnie wrócić pamięcią do złotych czasów łódzkiego jazzu. miasto Łódź 221 154 67 56 400 zł

26 MŁ058 Dzień Wieżowców - łódzki Manhattan

Dzień Wieżowców (Skyscraper Day) to nietypowe święto obchodzone 
3.09. Upamiętnia ono amerykańskiego architekta Louisa Sullivana 
(1856–1924), który uznawany jest za „ojca wieżowców”. On pierwszy 
budowę z cegły zamienił na stalowe konstrukcje, co pozwoliło na budowę 
wysokościowców. Łódzki Manhattan to wciąż najwyższe budynki 
mieszkalne w Łodzi. Powstała propozycja organizacji rodzinnego pikniku 
dla zwrócenia uwagi na wyjątkowość miejsca w skali kraju i dla integracji 
Łodzian. miasto Łódź 220 21 199 57 000 zł

27 MŁ009 Zdrowa skóra - program badań dermatoskopowych i edukacji o czerniaku

Projekt zakłada realizację programu profilaktyki czerniaka i innych 
nowotworów skóry dla dorosłych mieszkańców miasta Łodzi. W ramach 
zadania przeprowadzonych zostanie 300 konsultacji lekarskich z 
badaniem dermatoskopowym znamion skórnych oraz edukacją 
zdrowotną dotyczącą samokontroli znamion i czynników ryzyka 
zachorowania na czerniaka. Celem projektu jest zwiększenie świadomości 
zdrowotnej oraz wczesne wykrywanie zmian nowotworowych skóry. miasto Łódź 203 196 7 60 000 zł

28 MŁ023
Tenis stołowy dla każdego-otwarte szkolenie z zawodnikami Lotto 
Superligi dla dzieci,młodzieży i nauczycieli z woj. łodzkiego

Zapraszamy dzieci, młodzież i nauczycieli z miasta Łodzi o na otwarte 
szkolenie z tenisa stołowego prowadzone przez instruktorów - czynnych 
zawodników Polska Lotto Superliga Tenisa Stołowego.Uczestnicy będą 
mogli doskonalić technikę gry,wziąć udział w treningach przy 
profesjonalnych stołach oraz zobaczyć pokazowy mecz zawodników. 
Projekt promuje aktywność fizyczną i  rozwój sportowych pasji wśród 
mieszkańców  regionu.. miasto Łódź 187 63 124 58 700 zł

29 MŁ005 Darmowe zajecia z TUS i logorytmiki dla dzieci

Celem inicjatywy jest wszechstronne wsparcie rozwoju emocjonalno-
społecznego oraz komunikacyjnego dzieci poprzez bezpłatny dostęp do 
specjalistycznych zajęć terapeutycznych i ogólnorozwojowych. Projekt 
łączy naukę budowania relacji z rówieśnikami (TUS) oraz stymulację mowy 
i ruchu (logorytmika).Program skierowany jest do dzieci w wieku 
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, w tym szczególnie do tych z 
trudnościami w nawiązywaniu kontaktów, diagnozą autyzmu, ADHD lub 
zaburzeniami mowy miasto Łódź 175 168 7 59 700 zł

30 MŁ071 „Razem w Dolinie Łódki – integracja mieszkańców i rodzin”

Projekt skierowany jest do ok. 170 mieszkańców powiatu łódzkiego, ze 
szczególnym uwzględnieniem osiedla Dolina Łódki – dzieci, rodziców i 
całych rodzin. Realizowany latem przy ul. Beskidzkiej 172 w Łodzi, ma 
charakter otwarty i obejmuje warsztaty, trening umiejętności społecznych, 
zajęcia rozwojowe, spotkania dla dorosłych oraz konsultacje 
specjalistyczne. Zwieńczeniem będzie rodzinny piknik. miasto Łódź 149 29 120 58 500 zł



31 MŁ024 Akademia pierwszej pomocy

Projekt zakłada organizację cyklu 15 bezpłatnych szkoleń z zakresu 
pierwszej pomocy dla mieszkańców. Uczestnicy nauczą się, jak reagować 
w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia, m.in. jak przeprowadzić 
resuscytację krążeniowo-oddechową, udzielić pomocy osobie 
nieprzytomnej czy właściwie wezwać służby ratunkowe. Celem projektu 
jest zwiększenie bezpieczeństwa mieszkańców oraz budowanie 
świadomości, że każdy może uratować czyjeś życie oraz pokaz 
ratownictwa podczas 2 wydarzeń miejskich miasto Łódź 148 146 2 47 000 zł

32 MŁ016 VHS Projekt

Projekt ma na celu organizację kina plenerowego na terenie miasta Łodzi. 
Główną tematyką będą filmy produkcji amerykańskiej z lat 80 i 90, które 
swoją popularnością zapisały się do kanonu sztuki komediowej. Będzie to 
wspaniała okazja, aby przypomnieć sobie takie tytuły jak: Naga Broń, Hot 
Shots, Żywot Briana czy Straszny Film. Aby podkreślić klimat każdy z 
uczestników będzie mógł skorzystać z saturatora z wodą oraz otrzyma 
poczęstunek w postaci klasycznego hot- doga. miasto Łódź 124 35 89 59 300 zł

33 MŁ045 Bieg Władysława Króla

Bieg Władysława Króla w Łodzi będzie to  impreza biegowa promująca 
aktywność fizyczną i pamięć o legendarnym piłkarzu ŁKS, hokeisty i 
trenera, który nadał Łodzi sportowy charakter.  Projekt obejmuje bieg 
główny na dystansie 5km, oraz biegów towarzyszących dla dzieci i 
młodzieży z pomiarem czasu, łącząc lokalną historię sportu z promocją 
zdrowego stylu życia w duchu rywalizacji fair play. Projekt skierowany do 
mieszkańców Łodzi, amatorów biegania i całych rodzin.Limit uczestników 
900 osób. miasto Łódź 113 113 0 60 000 zł

34 MŁ041
Rewitalizacja ogrodzenia zabytkowej willi "Pałac L. Meyera" przy ul. 
Moniuszki 7/9 w Łodzi

Rewitalizacja frontowej części muru ogrodzeniowego, wraz z bramą 
wjazdową i dwiema furtami wejściowymi zabytkowej willi "Pałac L. 
Meyera" przy ul. Moniuszki 7/9 w Łodzi. Budynek willi został wzniesiony w 
XIX wieku, przy pierwszej luksusowej prywatnej ulicy w Łodzi z przełomu 
XIX i XX wieku, znanej wówczas jako pasaż Meyera. miasto Łódź 107 107 0 117 500 zł

35 MŁ070 Nowości biblioteczne - czytam co nowe w Bibliotece Wojewódzkiej
Zakup nowości wydawniczych dla Bibilioteki Wojewódzkiej w Łodzi. 
Nowości wydawnicze z wszystkich obszarów literatury. miasto Łódź 98 98 0 59 500 zł

36 MŁ006 "Czysta Ziemia zaczyna się od Ciebie !" - Piknik Sąsiedzki

Projekt „Czysta Ziemia zaczyna się od Ciebie!” to sąsiedzka akcja 
sprzątania terenów, z których na co dzień korzystają mieszkańcy. Wspólne 
porządkowanie okolicy będzie okazją do integracji i budowania poczucia 
odpowiedzialności za najbliższe otoczenie. Finałem wydarzenia będzie 
piknik sąsiedzki z poczęstunkiem i rozmowami przy wspólnym stole. 
Spotkanie, planowane na zakończenie lata, ma sprzyjać zacieśnianiu 
relacji między mieszkańcami oraz budowaniu przyjaznej, aktywnej 
społeczności.

miasto Łódź 84 84 0 25 000 zł

37 MŁ022
„Łódzka Manufaktura Rodzinna: Międzypokoleniowe Warsztaty 
Włókiennicze i Artystyczne”

Celem projektu jest aktywizacja społeczna i integracja międzypokoleniowa 
mieszkańców Łodzi poprzez cykl bezpłatnych warsztatów artystyczno-
włókienniczych. Projekt przywraca do łask tradycyjne techniki 
rękodzielnicze, budując jednocześnie most porozumienia między dziećmi, 
rodzicami i seniorami. W dobie izolacji cyfrowej „Łódzka Manufaktura 
Rodzinna” oferuje realną przestrzeń do wspólnego tworzenia i 
nawiązywania relacji sąsiedzkich. miasto Łódź 78 40 38 60 000 zł

38 MŁ051 Zrozumieć Kobietę

"Zrozumieć Kobietę" … to projekt skierowany głównie do kobiet w wieku 
od 15-50 roku życia, które chciałyby zrozumieć swoje ciało i zadbać o 
zdrowie poprzez obserwację cykli i większą samoświadomość, a w 
przypadku niepłodności zwiększyć szansę na poczęcie. Projekt zakłada 
konferencję oraz spotkania z: lekarzem ginekologiem, dietetykiem, 
psychologiem, instruktorem metod rozpoznawania płodności, 
fizjoterapeutą uroginekologicznym oraz naukę obserwacji w modelu 
Creighton. miasto Łódź 73 73 0 60 000 zł



39 MŁ014
"Senior tez może być online" - Szkolenie dla seniorów z obsługi telefonu i 
komputera

Senior też może być online – to bezpłatne szkolenie dla seniorów z 
podstaw obsługi smartfonów i komputerów. Uczestnicy nauczą się 
korzystać z internetu, komunikatorów oraz aplikacji, które ułatwiają 
codzienne życie i kontakt z bliskimi. Zajęcia prowadzone będą w spokojnej, 
przyjaznej atmosferze, z pomocą młodszych wolontariuszy, którzy krok po 
kroku pokażą, jak bezpiecznie poruszać się w świecie nowych technologii. 
Dzięki temu seniorzy pozostaną w stałym kontakcie z rodziną i znajomymi. miasto Łódź 70 70 0 24 500 zł

40 MŁ037 Letni Plan Filmowy na Widzewie

Letnie seanse filmowe w Łodzi to cykl 5 plenerowych pokazów filmowych 
organizowanych w okresie wakacyjnym na Górce Widzewskiej. Projekt ma 
na celu stworzenie dostępnej dla wszystkich mieszkańców przestrzeni do 
wspólnego oglądania filmów, integracji i spędzania letnich wieczorów w 
wyjątkowej atmosferze kina pod chmurką. W repertuarze znajdą się 
popularne filmy, klasyka kina oraz seanse tematyczne. miasto Łódź 50 50 0 59 000 zł

41 MŁ036 RODZINNE NIEDZIELNE PORANKI W TEATRZE WIELKIM

Rodzinne Niedzielne Poranki w Teatrze Wielkim to cykl rodzinnych 
spotkań muzycznych łączących edukację i zabawę. W programie m.in. 
Orkiestrowe ABC, Akademia Wróżki Melodii, Karnawał zwierząt i Hakuna 
Matata. Interaktywne koncerty, taniec i elementy warsztatowe 
wprowadzą dzieci i rodziców w świat instrumentów, opery i muzyki 
klasycznej, rozwijając wrażliwość muzyczną i wzmacniając więzi rodzinne. 
Projekt to przestrzeń spotkania pokoleń, w której sztuka staje się 
wspólnym językiem. miasto Łódź 48 47 1 55 000 zł

42 MŁ068 Pomoc psychologiczna - dajmy sobie wiedzę.

Zdrowie psychiczne dla wszystkich” to cykl otwartych spotkań i 
warsztatów poświęconych dbaniu o dobrostan psychiczny mieszkańców. 
Uczestnicy poznają proste narzędzia radzenia sobie ze stresem, napięciem 
i codziennymi trudnościami. Spotkania będą okazją do zdobycia wiedzy, 
rozmowy z ekspertami oraz wzmocnienia poczucia wspólnoty i 
wzajemnego wsparcia. miasto Łódź 48 48 0 34 000 zł

43 MŁ047 Letni Plan Filmowy na Bałutach

Letnie seanse filmowe w Łodzi to cykl 5 plenerowych pokazów filmowych 
organizowanych w okresie wakacyjnym na Bałutach. Projekt ma na celu 
stworzenie dostępnej dla wszystkich mieszkańców przestrzeni do 
wspólnego oglądania filmów, integracji i spędzania letnich wieczorów w 
wyjątkowej atmosferze kina pod chmurką. W repertuarze znajdą się 
popularne filmy, klasyka kina oraz seanse tematyczne. miasto Łódź 48 46 2 59 000 zł

44 MŁ035 Zdrowy kręgosłup dla mieszkańców

Projekt ma na celu poprawę zdrowia kręgosłupa u 85 mieszkańców Łodzi 
poprzez kompleksową rehabilitację. Uczestnicy skorzystają z diagnozy 
funkcjonalnej i indywidualnie dobranych zabiegów, takich jak masaże, 
ćwiczenia, elektrostymulacja i inne terapie. Program pomoże zmniejszyć 
bóle kręgosłupa, poprawić mobilność i jakość życia, a także zapobiegnie 
przyszłym problemom zdrowotnym, wspierając zdrowie na każdym etapie 
życia. To kompleksowe podejście zapewnia długoterminowe korzyści. miasto Łódź 46 45 1 60 000 zł

45 MŁ025 Muzyczne podwórka

Cztery plenerowe koncerty w sercu miasta - jazz, klasyka, muzyka ludowa i 
filmowa po łódzku. Celem jest promocja dziedzictwa muzycznego regionu, 
integracja mieszkańców i aktywizacja lokalnych społeczności. miasto Łódź 45 45 0 60 000 zł

46 MŁ003 Game Heroes - Zostań Twórcą

Pięć warsztatów game dev dla młodzieży, które pozwolą stworzyć własną 
mini grę. Rozwijają wyobraźnię, kreatywność, logiczne myślenie i nowe 
kompetencje cyfrowe. Uczestnicy będą mogli skorzystać z indywidualnego 
podejścia, mentoringu i pomocy dydaktycznych. miasto Łódź 39 37 2 60 000 zł

47 MŁ018 Letni Plan Filmowy - centrum.

Letnie seanse filmowe w Łodzi to cykl 5 plenerowych pokazów filmowych 
organizowanych w okresie wakacyjnym w różnych przestrzeniach miasta – 
parkach, skwerach i na osiedlach. Projekt ma na celu stworzenie 
dostępnej dla wszystkich mieszkańców przestrzeni do wspólnego 
oglądania filmów, integracji i spędzania letnich wieczorów w wyjątkowej 
atmosferze kina pod chmurką. W repertuarze znajdą się popularne filmy, 
klasyka kina oraz seanse tematyczne. miasto Łódź 39 33 6 59 000 zł



48 MŁ061 Letni Plan Filmowy na Zdrowiu

Letnie seanse filmowe w Łodzi to cykl 5 plenerowych pokazów filmowych 
organizowanych w okresie wakacyjnym w różnych przestrzeniach miasta – 
na osiedlu Zdrowie. Projekt ma na celu stworzenie dostępnej dla 
wszystkich mieszkańców przestrzeni do wspólnego oglądania filmów, 
integracji i spędzania letnich wieczorów w wyjątkowej atmosferze kina 
pod chmurką. W repertuarze znajdą się popularne filmy, klasyka kina oraz 
seanse tematyczne. miasto Łódź 37 34 3 59 000 zł

49 MŁ012 Letni Plan Filmowy - Koziny

Letnie seanse filmowe na Kozinach w Łodzi to cykl 5 plenerowych 
pokazów filmowych organizowanych w okresie wakacyjnym w różnych 
przestrzeniach miasta – parkach, skwerach na terenie osiedla Stare 
Polesie. Projekt ma na celu stworzenie dostępnej dla wszystkich 
mieszkańców przestrzeni do wspólnego oglądania filmów, integracji i 
spędzania letnich wieczorów w wyjątkowej atmosferze kina pod chmurką. 
W repertuarze znajdą się popularne filmy, klasyka kina oraz seanse 
tematyczne. miasto Łódź 31 31 0 59 000 zł

50 MŁ056 Aktywne Poranki

Projekt zakłada organizację cyklu bezpłatnych zajęć sportowych na 
świeżym powietrzu w parkach i terenach zielonych miasta. Mieszkańcy 
będą mogli uczestniczyć w zajęciach takich jak joga, stretching, zdrowy 
kręgosłup czy trening ogólnorozwojowy. miasto Łódź 31 28 3 60 000 zł

51 MŁ042 Letni Plan Filmowy - Retkinia 2.0

Letnie seanse filmowe w Łodzi to cykl 3 plenerowych pokazów filmowych 
organizowanych w okresie wakacyjnym w przestrzeni terenu Retkini 
Projekt ma na celu stworzenie dostępnej dla wszystkich mieszkańców 
przestrzeni do wspólnego oglądania filmów, integracji i spędzania letnich 
wieczorów w wyjątkowej atmosferze kina pod chmurką. W repertuarze 
znajdą się popularne filmy, klasyka kina oraz seanse tematyczne. miasto Łódź 29 29 0 55 500 zł

52 MŁ059 Letni Plan Filmowy na Radogoszczu

Letnie seanse filmowe w Łodzi to cykl 5 plenerowych pokazów filmowych 
organizowanych w okresie wakacyjnym na osiedlu Radogoszcz Projekt ma 
na celu stworzenie dostępnej dla wszystkich mieszkańców przestrzeni do 
wspólnego oglądania filmów, integracji i spędzania letnich wieczorów w 
wyjątkowej atmosferze kina pod chmurką. W repertuarze znajdą się 
popularne filmy, klasyka kina oraz seanse tematyczne. miasto Łódź 29 29 0 59 000 zł

53 MŁ011
Rodzinna Akademia Sportów Rakietowych – bezpłatne zajęcia dla 
mieszkańców Łodzi

Projekt zakłada organizację bezpłatnego cyklu rodzinnych zajęć 
sportowych dla mieszkańców Łodzi, opartych na nauce podstaw tenisa i 
padla w formule rekreacyjnej. Uczestnikami są dzieci wraz z rodzicami lub 
opiekunami. Zajęcia prowadzone będą w małych grupach, w bezpiecznej i 
przyjaznej formule, bez presji wyniku. Program ma ułatwić rodzinom 
rozpoczęcie aktywności fizycznej oraz budować nawyk wspólnego ruchu. miasto Łódź 29 29 0 46 900 zł

54 MŁ031 Letni Plan Filmowy na Radiostacji

Letnie seanse filmowe w Łodzi to cykl 5 plenerowych pokazów filmowych 
organizowanych w okresie wakacyjnym w parku 3maja lub Boden-
Powella. Projekt ma na celu stworzenie dostępnej dla wszystkich 
mieszkańców przestrzeni do wspólnego oglądania filmów, integracji i 
spędzania letnich wieczorów w wyjątkowej atmosferze kina pod chmurką. 
W repertuarze znajdą się popularne filmy, klasyka kina oraz seanse 
tematyczne. miasto Łódź 26 26 0 59 000 zł

55 MŁ048 Letni Plan Filmowy na Retkini Południe

Letnie seanse filmowe w Łodzi to cykl 3 plenerowych pokazów filmowych 
organizowanych w okresie wakacyjnym w różnych przestrzeniach miasta – 
na terenie Spółdzielnie mieszkaniowej Retkinia-Południe. Projekt ma na 
celu stworzenie dostępnej dla wszystkich mieszkańców przestrzeni do 
wspólnego oglądania filmów, integracji i spędzania letnich wieczorów w 
wyjątkowej atmosferze kina pod chmurką. W repertuarze znajdą się 
popularne filmy, klasyka kina oraz seanse tematyczne. miasto Łódź 21 21 0 55 500 zł

56 MŁ046 Szkoła Rowerowa dla Mieszkańców

Projekt zakłada organizację bezpłatnych warsztatów rowerowych 
uczących bezpiecznej jazdy, podstaw serwisowania roweru oraz zasad 
poruszania się po mieście. Dla 200 osób. miasto Łódź 20 20 0 34 000 zł

57 MŁ029 Sportowy piknik dla Łodzi

Sportowy piknik dla Łodzi to otwarte wydarzenie rekreacyjno-sportowe 
dla mieszkańców w każdym wieku. W programie znajdą się aktywności 
sportowe, gry i zabawy ruchowe, pokazy lokalnych klubów oraz strefa 
rodzinnej integracji. Piknik ma na celu promocję zdrowego stylu życia, 
aktywności fizycznej oraz wspólnego spędzania czasu na świeżym 
powietrzu. miasto Łódź 19 17 2 54 000 zł



58 MŁ057 Filmowe wieczory po łódzku

Projekt zakłada organizację 5 plenerowych pokazów filmowych 
poświęconych kinematografii związanej z regionem łódzkim. Każde 
wydarzenie (ok. 2,5 godz.) poprzedzi prelekcja wprowadzająca. Pokazy 
odbędą się w formule kina plenerowego z ekranem, nagłośnieniem i 
leżakami dla widzów. Wydarzenia będą otwarte dla dzieci, dorosłych i 
seniorów i pozwolą około 1000 uczestnikom wspólnie spędzić czas, 
poznając historię i twórców związanych z regionem. miasto Łódź 17 16 1 60 000 zł

59 MŁ067 Sąsiedzkie potańcówki miasto Łódź

Projekt zakłada organizację 2 wakacyjnych potańcówek w przestrzeni 
publicznej (lipiec–sierpień), trwających po ok. 3–4 godziny. Wydarzenia 
będą otwarte i bezpłatne dla wszystkich mieszkańców (ok. 200–300 
uczestników łącznie). W programie muzyka DJ-a lub zespołów oraz krótkie 
warsztaty taneczne. Zapewnione zostanie nagłośnienie, oświetlenie, 
zaplecze sanitarne oraz dostępność dla osób ze szczególnymi potrzebami. miasto Łódź 15 15 0 60 000 zł

60 MŁ043 Oglądamy Polskie Filmy - kino letnie

Projekt zakłada organizację letniego kina plenerowego w łódzkich parkach, 
prezentującego klasyki polskiej kinematografii. W ramach 5 seansów 
mieszkańcy Łodzi będą mogli oglądać filmy na dużym ekranie, korzystać z 
darmowych leżaków i popcornu. Projekt promuje polskie komedie oraz 
zwiększa świadomość o jakości krajowego kina, łącząc rozrywkę z 
edukacją kulturalną. miasto Łódź 14 14 0 60 000 zł

61 MŁ027 Powrót na parkiet - dansing dla seniorów

Spotkania taneczne dla seniorów inspirowane dawnymi dansingami. 
Muzyka, wspomnienia i dobra zabawa w sali tanecznej. Oprawę muzyczną 
zapewni DJ lub lokalny zespół muzyczny. Celem projektu jest aktywizacja 
seniorów, przeciwdziałanie samotności oraz stworzenie przestrzeni do 
integracji i wspólnego spędzania czasu. miasto Łódź 14 14 0 60 000 zł

62 MŁ039 Letni Plan Filmowy na Starym Widzewie

Letnie seanse filmowe w Łodzi to cykl 5 plenerowych pokazów filmowych 
organizowanych w okresie wakacyjnym w Parku nad Jasieniem. Projekt 
ma na celu stworzenie dostępnej dla wszystkich mieszkańców przestrzeni 
do wspólnego oglądania filmów, integracji i spędzania letnich wieczorów 
w wyjątkowej atmosferze kina pod chmurką. W repertuarze znajdą się 
popularne filmy, klasyka kina oraz seanse tematyczne. miasto Łódź 14 14 0 59 000 zł

63 MŁ010 Jeszcze w zielone gramy -warsztaty o zieleni w życiu człowieka

Warsztaty „Jeszcze w zielone gramy” to spotkania dla mieszkańców 
poświęcone roli zieleni w naszym życiu i w przestrzeni miasta. Uczestnicy 
dowiedzą się, dlaczego zieleń jest ważna w miastach, jakie rośliny najlepiej 
sprawdzają się w warunkach miejskich oraz jak wprowadzać ją na balkony 
i do najbliższego otoczenia. W części praktycznej nauczą się dobierać 
rośliny i tworzyć proste kompozycje, np. rabaty balkonowe. miasto Łódź 13 13 0 53 750 zł

64 MŁ040 TRAKT PIOTRKOWSKI - przywrócenie historycznych tradycji.

Projekt zakłada opracowanie naukowe poświęcone historii Traktu 
Piotrkowskiego – dawnego szlaku handlowego łączącego m.in. Kutno, 
Łęczycę, Zgierz, Rzgów i Piotrków Trybunalski. W realizację zostaną 
zaangażowani badacze z miast leżących na jego osi. Efektem będzie 
prelekcja i wystawa w Łodzi, rezultaty naszej pracy chętnie 
zaprezentujemy w pięciu miastach regionu, powstanie publikacja 
elektroniczna popularyzująca wiedzę o historii i znaczeniu dawnego 
traktu, oraz film pokazujący ewolucję traktu. miasto Łódź 11 11 0 59 800 zł

65 MŁ055 Łódzkie motywy - warsztaty folkowe

Poznaj motywy ludowe województwa łódzkiego podczas pięciu 
kreatywnych spotkań. Celem projektu jest popularyzacja dziedzictwa 
kulturowego regionu, integracja społeczności i wsparcie twórców 
ludowych. miasto Łódź 10 10 0 45 000 zł

66 MŁ069 Oddychaj Świadomie – edukacja o smogu w mieście

Projekt zakłada organizację cyklu warsztatów i spotkań edukacyjnych dla 
różnych grup mieszkańców dotyczących smogu, jakości powietrza oraz 
sposobów ograniczania zanieczyszczeń w mieście. Uczestnicy dowiedzą 
się, czym jest smog, jak wpływa na zdrowie i środowisko oraz jakie 
działania – zarówno indywidualne, jak i społeczne – mogą pomóc 
poprawić jakość powietrza. miasto Łódź 10 10 0 37 000 zł

67 MŁ050 Jesienno-zimowy klub filmowy

Cykl 10 spotkań z polską kinematografią. Każdy seans poprzedzi ciekawa 
prelekcja o historii filmu i twórcach związanych z regionem. To okazja do 
wspólnych rozmów o kinie, historii i kulturze oraz do integracji 
mieszkańców. miasto Łódź 7 7 0 60 000 zł

68 MŁ064 Taneczne spotkania z tradycją

Poznaj folklor województwa łódzkiego w ruchu! Warsztaty taneczne dla 
wszystkich pokoleń, integrujące społeczność i promujące zdrowy styl 
życia. miasto Łódź 6 5 1 40 000 zł



69 MŁ060 Taneczne spotkania z tradycją

Projekt „Taneczne spotkania z tradycją” zakłada organizację cyklu 30 
warsztatów tanecznych poświęconych tradycyjnym tańcom regionu 
łódzkiego. Każde spotkanie będzie trwało około 2 godziny, co daje łącznie 
60 godzin zajęć prowadzonych przez wykwalifikowanego instruktora. 
Warsztaty będą dostępne dla mieszkańców w różnym wieku – dzieci, 
dorosłych i seniorów – i pozwolą uczestnikom poznać kroki tańców 
ludowych, rytmikę oraz zwyczaje taneczne regionu. miasto Łódź 6 6 0 40 000 zł

70 MŁ063
Szydełkowa Pracownia Seniorów – kreatywne warsztaty rękodzieła dla 
seniorów

Projekt zakłada organizację cyklu warsztatów szydełkowania dla 
wszystkich chętnych mieszkańców. Spotkania będą okazją do nauki 
tradycyjnego rękodzieła, rozwijania kreatywności oraz integracji w 
przyjaznej, twórczej atmosferze. Uczestnicy poznają podstawowe i 
bardziej zaawansowane techniki szydełkowania oraz wykonają własne 
ozdoby i przedmioty użytkowe. miasto Łódź 4 4 0 50 000 zł

71 MŁ049 "MECZ SERC - dzieci kontra Młodzieżowi Radni"

"MECZ SERC – dzieci kontra Młodzieżowi Radni" to wydarzenie sportowe 
inaugurujące nowy rok szkolny 2027/2028, podczas którego dzieci zmierzą 
się w towarzyskim meczu piłki nożnej z Młodzieżowymi Radnymi. Celem 
wydarzenia jest integracja mieszkańców, promocja czasu w przyjaznej, 
sąsiedzkiej atmosferze aktywności fizycznej oraz budowanie relacji między 
młodymi mieszkańcami a przedstawicielami młodzieżowego samorządu. 
Spotkanie będzie okazją do wspólnego kibicowania, dobrej zabawy.

miasto Łódź 3 3 0 56 920 zł


