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Mt024

Akademia pierwszej pomocy

Projekt zaktada organizacje cyklu 15 bezptatnych szkoler z zakresu
pierwszej pomocy dla mieszkaricdw. Uczestnicy nauczg sig, jak reagowac
w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia, m.in. jak przeprowadzi¢
resuscytacje kragzeniowo-oddechowa, udzieli¢ pomocy osobie
nieprzytomnej czy wtasciwie wezwac stuzby ratunkowe. Celem projektu
jest zwigkszenie bezpieczeristwa mieszkancéw oraz budowanie
$wiadomosci, ze kazdy moze uratowac czyjes$ zycie oraz pokaz
ratownictwa podczas 2 wydarzen miejskich

miasto tédz

148

146

47000 zt

32

Mt016

VHS Projekt

Projekt ma na celu organizacje kina plenerowego na terenie miasta todzi.
Gtoéwna tematyka beda filmy produkcji amerykariskiej z lat 80 i 90, ktére
swojq popularnoscia zapisaty sie do kanonu sztuki komediowej. Bedzie to
wspaniata okazja, aby przypomnie¢ sobie takie tytuty jak: Naga Bror, Hot
Shots, Zywot Briana czy Straszny Film. Aby podkresli¢ klimat kazdy z
uczestnikdw bedzie mégt skorzystac z saturatora z wodg oraz otrzyma
poczestunek w postaci klasycznego hot- doga.

miasto tédz

124

35

89

59300zt

33

Mt045

Bieg Wtadystawa Krola

Bieg Wtadystawa Kréla w todzi bedzie to impreza biegowa promujaca
aktywnos¢ fizyczng i pamiec o legendarnym pitkarzu tKS, hokeisty i
trenera, ktéry nadat todzi sportowy charakter. Projekt obejmuje bieg
gtéwny na dystansie Skm, oraz biegdéw towarzyszacych dla dzieci i
mtodziezy z pomiarem czasu, faczac lokalna historie sportu z promocja
zdrowego stylu zycia w duchu rywalizacji fair play. Projekt skierowany do
mieszkancow todzi, amatoréw biegania i catych rodzin.Limit uczestnikow
900 oséb.

miasto tédz

113

113

60000 zt

34

Mt041

Rewitalizacja ogrodzenia zabytkowej willi "Patac L. Meyera" przy ul.

Moniuszki 7/9 w todzi

Rewitalizacja frontowej czgsci muru ogrodzeniowego, wraz z bramg
wijazdowg i dwiema furtami wejsciowymi zabytkowej willi "Patac L.
Meyera" przy ul. Moniuszki 7/9 w todzi. Budynek willi zostat wzniesiony w
XIX wieku, przy pierwszej luksusowej prywatnej ulicy w todzi z przetomu
XIX i XX wieku, znanej wéwczas jako pasaz Meyera.

miasto tédz

107

107

117500 zt

35

Mt070

Nowosci biblioteczne - czytam co nowe w Bibliotece Wojewddzkiej

Zakup nowosci wydawniczych dla Bibilioteki Wojewddzkiej w todzi.
Nowosci wydawnicze z wszystkich obszardw literatury.

miasto t6d#

98

98

59 500 zt

36

Mt006

"Czysta Ziemia zaczyna sie od Ciebie !" - Piknik Sasiedzki

Projekt ,,Czysta Ziemia zaczyna sig od Ciebie!” to sgsiedzka akcja
sprzatania terendw, z ktérych na co dzien korzystaja mieszkaricy. Wspdine
porzgdkowanie okolicy bedzie okazjg do integracji i budowania poczucia
odpowiedzialnosci za najblizsze otoczenie. Finatem wydarzenia bedzie
piknik sgsiedzki z poczgstunkiem i rozmowami przy wspdlnym stole.
Spotkanie, planowane na zakoriczenie lata, ma sprzyjac zaciesnianiu
relacji miedzy mieszkaricami oraz budowaniu przyjaznej, aktywnej
spotecznosci.

miasto t6d#

84

84

25000 zt

37

Mt022

,+t6dzka Manufaktura Rodzinna: Miedzypokoleniowe Warsztaty
Widkiennicze i Artystyczne”

Celem projektu jest aktywizacja spoteczna i integracja miedzypokoleniowa
mieszkaricow todzi poprzez cykl bezptatnych warsztatéw artystyczno-
widkienniczych. Projekt przywraca do fask tradycyjne techniki
rekodzielnicze, budujgc jednoczesnie most porozumienia miedzy dzie¢mi,
rodzicami i seniorami. W dobie izolacji cyfrowej ,t6dzka Manufaktura
Rodzinna” oferuje realng przestrzeri do wspdlnego tworzenia i
nawigzywania relacji sasiedzkich.

miasto t6d#

78

40

38

60 000 zt

38

Mt051

Zrozumie¢ Kobiete

"Zrozumiec Kobietg" ... to projekt skierowany gtéwnie do kobiet w wieku
od 15-50 roku zycia, ktére chciatyby zrozumie¢ swoje ciato i zadbac o
zdrowie poprzez obserwacje cykli i wigksza samoswiadomos¢, a w
przypadku nieptodnosci zwiekszy¢ szanse na poczecie. Projekt zaktada
konferencje oraz spotkania z: lekarzem ginekologiem, dietetykiem,
psychologiem, instruktorem metod rozpoznawania ptodnosci,
fizjoterapeuta uroginekologicznym oraz nauke obserwacji w modelu
Creighton.

miasto t6d#

73

73

60 000 zt




39

Mt014

"Senior tez moze by¢ online" - Szkolenie dla senioréw z obstugi telefonu i
komputera

Senior tez moze by¢ online — to bezptatne szkolenie dla senioréw z
podstaw obstugi smartfonéw i komputeréw. Uczestnicy nauczg sie
korzystac z internetu, komunikatoréw oraz aplikacji, ktére utatwiaja
codzienne zycie i kontakt z bliskimi. Zajecia prowadzone beda w spokojnej,
przyjaznej atmosferze, z pomoca mtodszych wolontariuszy, ktérzy krok po
kroku pokaza, jak bezpiecznie poruszac sie w $wiecie nowych technologii.
Dzieki temu seniorzy pozostang w statym kontakcie z rodzing i znajomymi.

miasto tédz

70

70

24500 zt

40

Mt037

Letni Plan Filmowy na Widzewie

Letnie seanse filmowe w todzi to cykl 5 plenerowych pokazéw filmowych
organizowanych w okresie wakacyjnym na Gérce Widzewskiej. Projekt ma
na celu stworzenie dostepnej dla wszystkich mieszkaricow przestrzeni do
wspdlnego ogladania filméw, integracji i spedzania letnich wieczoréw w
wyjatkowej atmosferze kina pod chmurka. W repertuarze znajda sie
popularne filmy, klasyka kina oraz seanse tematyczne.

miasto t6d#

50

50

59 000 zt

41

Mt036

RODZINNE NIEDZIELNE PORANKI W TEATRZE WIELKIM

Rodzinne Niedzielne Poranki w Teatrze Wielkim to cykl rodzinnych
spotkar muzycznych taczacych edukacje i zabawe. W programie m.in.
Orkiestrowe ABC, Akademia Wrézki Melodii, Karnawat zwierzat i Hakuna
Matata. Interaktywne koncerty, taniec i elementy warsztatowe
wprowadzg dzieci i rodzicow w swiat instrumentow, opery i muzyki
klasycznej, rozwijajac wrazliwo$¢ muzyczna i wzmacniajac wiezi rodzinne.
Projekt to przestrzeri spotkania pokoleri, w ktérej sztuka staje sie
wspdlnym jezykiem.

miasto t6d#

48

47

55 000 zt

42

Mt068

Pomoc psychologiczna - dajmy sobie wiedze.

Zdrowie psychiczne dla wszystkich” to cykl otwartych spotkar i
warsztatow poswieconych dbaniu o dobrostan psychiczny mieszkafncow.
Uczestnicy poznajg proste narzedzia radzenia sobie ze stresem, napieciem
i codziennymi trudnosciami. Spotkania bedg okazjg do zdobycia wiedzy,
rozmowy z ekspertami oraz wzmocnienia poczucia wspélnoty i
wzajemnego wsparcia.

miasto tédz

48

48

34000 zt

43

Mt047

Letni Plan Filmowy na Batutach

Letnie seanse filmowe w todzi to cykl 5 plenerowych pokazéw filmowych
organizowanych w okresie wakacyjnym na Batutach. Projekt ma na celu
stworzenie dostepnej dla wszystkich mieszkaricow przestrzeni do
wspdlnego ogladania filméw, integracji i spedzania letnich wieczoréw w
wyjatkowej atmosferze kina pod chmurka. W repertuarze znajda sie
popularne filmy, klasyka kina oraz seanse tematyczne.

miasto t6d#

48

46

59 000 zt

44

Mt035

Zdrowy kregostup dla mieszkaricéw

Projekt ma na celu poprawe zdrowia kregostupa u 85 mieszkaricéw todzi
poprzez kompleksowg rehabilitacje. Uczestnicy skorzystaja z diagnozy
funkcjonalnej i indywidualnie dobranych zabiegéw, takich jak masaze,
¢wiczenia, elektrostymulacja i inne terapie. Program pomoze zmniejszy¢
béle kregostupa, poprawi¢ mobilnos¢ i jakos¢ zycia, a takze zapobiegnie
przysztym problemom zdrowotnym, wspierajac zdrowie na kazdym etapie
2ycia. To kompleksowe podejscie zapewnia diugoterminowe korzysci.

miasto t6d#

46

45

60 000 zt

45

Mt025

Muzyczne podwérka

Cztery plenerowe koncerty w sercu miasta - jazz, klasyka, muzyka ludowa i
filmowa po tddzku. Celem jest promocja dziedzictwa muzycznego regionu,
integracja mieszkancow i aktywizacja lokalnych spotecznosci.

miasto tédz

45

45

60000 zt

46

Mt003

Game Heroes - Zostan Tworcg

Pig¢ warsztatow game dev dla mtodziezy, ktore pozwolg stworzy¢ wiasng
mini gre. Rozwijaja wyobraznig, kreatywnos¢, logiczne myslenie i nowe
kompetencje cyfrowe. Uczestnicy bedg mogli skorzystac z indywidualnego
podejscia, mentoringu i pomocy dydaktycznych.

miasto tédz

39

37

60000 zt

47

Mt018

Letni Plan Filmowy - centrum.

Letnie seanse filmowe w todzi to cykl 5 plenerowych pokazéw filmowych
organizowanych w okresie wakacyjnym w réznych przestrzeniach miasta —
parkach, skwerach i na osiedlach. Projekt ma na celu stworzenie
dostepnej dla wszystkich mieszkaricéw przestrzeni do wspdlnego
ogladania filmoéw, integracji i spedzania letnich wieczoréw w wyjatkowej
atmosferze kina pod chmurka. W repertuarze znajda sie popularne filmy,
klasyka kina oraz seanse tematyczne.

miasto tédz

39

33

59 000 zt




48

Mt061

Letni Plan Filmowy na Zdrowiu

Letnie seanse filmowe w todzi to cykl 5 plenerowych pokazéw filmowych
organizowanych w okresie wakacyjnym w réznych przestrzeniach miasta —
na osiedlu Zdrowie. Projekt ma na celu stworzenie dostepnej dla
wszystkich mieszkaficow przestrzeni do wspdlnego ogladania filméw,
integracji i spedzania letnich wieczoréw w wyjgtkowej atmosferze kina
pod chmurkg. W repertuarze znajdg sie popularne filmy, klasyka kina oraz
seanse tematyczne.

miasto tédz

37

34

59 000 zt

49

Mt012

Letni Plan Filmowy - Koziny

Letnie seanse filmowe na Kozinach w todzi to cykl 5 plenerowych
pokazoéw filmowych organizowanych w okresie wakacyjnym w réznych
przestrzeniach miasta — parkach, skwerach na terenie osiedla Stare
Polesie. Projekt ma na celu stworzenie dostepnej dla wszystkich
mieszkancow przestrzeni do wspdinego ogladania filméw, integracji i
spedzania letnich wieczoréw w wyjatkowej atmosferze kina pod chmurka.
W repertuarze znajda sie popularne filmy, klasyka kina oraz seanse
tematyczne.

miasto tédz

31

31

59 000 zt

50

Mt056

Aktywne Poranki

Projekt zaktada organizacje cyklu bezptatnych zajec sportowych na
$wiezym powietrzu w parkach i terenach zielonych miasta. Mieszkaricy
beda mogli uczestniczy¢ w zajeciach takich jak joga, stretching, zdrowy
kregostup czy trening ogdlnorozwojowy.

miasto t6d#

31

28

60 000 zt

51

Mt042

Letni Plan Filmowy - Retkinia 2.0

Letnie seanse filmowe w todzi to cykl 3 plenerowych pokazéw filmowych
organizowanych w okresie wakacyjnym w przestrzeni terenu Retkini
Projekt ma na celu stworzenie dostepnej dla wszystkich mieszkaricow
przestrzeni do wspdlnego ogladania filméw, integracji i spedzania letnich
wieczoréw w wyjatkowej atmosferze kina pod chmurka. W repertuarze
znajda sie popularne filmy, klasyka kina oraz seanse tematyczne.

miasto tédz

29

29

55500zt

52

Mt059

Letni Plan Filmowy na Radogoszczu

Letnie seanse filmowe w todzi to cykl 5 plenerowych pokazéw filmowych
organizowanych w okresie wakacyjnym na osiedlu Radogoszcz Projekt ma
na celu stworzenie dostepnej dla wszystkich mieszkaricow przestrzeni do
wspdlnego ogladania filméw, integracji i spedzania letnich wieczoréw w
wyjatkowej atmosferze kina pod chmurka. W repertuarze znajda sie
popularne filmy, klasyka kina oraz seanse tematyczne.

miasto t6d#

29

29

59 000 zt

53

Mt011

Rodzinna Akademia Sportéw Rakietowych — bezptatne zajecia dla
mieszkaricéw todzi

Projekt zaktada organizacje bezptatnego cyklu rodzinnych zaje¢
sportowych dla mieszkaricdw todzi, opartych na nauce podstaw tenisa i
padla w formule rekreacyjnej. Uczestnikami sg dzieci wraz z rodzicami lub
opiekunami. Zajecia prowadzone beda w matych grupach, w bezpiecznej i
przyjaznej formule, bez presji wyniku. Program ma utatwi¢ rodzinom
rozpoczecie aktywnosci fizycznej oraz budowac nawyk wspdlnego ruchu.

miasto tédz

29

29

46 900 zt

54

Mt031

Letni Plan Filmowy na Radiostacji

Letnie seanse filmowe w todzi to cykl 5 plenerowych pokazéw filmowych
organizowanych w okresie wakacyjnym w parku 3maja lub Boden-
Powella. Projekt ma na celu stworzenie dostepnej dla wszystkich
mieszkaricow przestrzeni do wspdlnego ogladania filmoéw, integracji i
spedzania letnich wieczoréw w wyjatkowej atmosferze kina pod chmurka.
W repertuarze znajdg sie popularne filmy, klasyka kina oraz seanse
tematyczne.

miasto t6d#

26

26

59 000 zt

55

M048

Letni Plan Filmowy na Retkini Potudnie

Letnie seanse filmowe w todzi to cykl 3 plenerowych pokazéw filmowych
organizowanych w okresie wakacyjnym w réznych przestrzeniach miasta —
na terenie Spotdzielnie mieszkaniowej Retkinia-Potudnie. Projekt ma na
celu stworzenie dostepnej dla wszystkich mieszkaricow przestrzeni do
wspdlnego ogladania filméw, integracji i spedzania letnich wieczoréw w
wyjatkowej atmosferze kina pod chmurka. W repertuarze znajda sie
popularne filmy, klasyka kina oraz seanse tematyczne.

miasto t6d#

21

21

55 500 zt

56

Mt046

Szkota Rowerowa dla Mieszkaricéw

Projekt zaktada organizacje bezptatnych warsztatéw rowerowych
uczacych bezpiecznej jazdy, podstaw serwisowania roweru oraz zasad
poruszania sie po miescie. Dla 200 osdb.

miasto t6d#

20

20

34000 zt

57

Mt029

Sportowy piknik dla todzi

Sportowy piknik dla todzi to otwarte wydarzenie rekreacyjno-sportowe
dla mieszkaricow w kazdym wieku. W programie znajda sie aktywnosci
sportowe, gry i zabawy ruchowe, pokazy lokalnych klubéw oraz strefa
rodzinnej integracji. Piknik ma na celu promocje zdrowego stylu zycia,
aktywnosci fizycznej oraz wspdlnego spedzania czasu na Swiezym
powietrzu.

miasto t6d#

19

17

54 000 zt




58

Mt057

Filmowe wieczory po t6dzku

Projekt zaktada organizacje 5 plenerowych pokazéw filmowych
poswieconych kinematografii zwiazanej z regionem tddzkim. Kazde
wydarzenie (ok. 2,5 godz.) poprzedzi prelekcja wprowadzajaca. Pokazy
odbeda sie w formule kina plenerowego z ekranem, nagto$nieniem i
lezakami dla widzéw. Wydarzenia beda otwarte dla dzieci, dorostych i
senioréw i pozwolg okoto 1000 uczestnikom wspdlnie spedzi¢ czas,
poznajac historig i twércéw zwigzanych z regionem.

miasto tédz

17

16

60000 zt

59

Mt067

Sasiedzkie potaricéwki miasto £6dz

Projekt zaktada organizacje 2 wakacyjnych potaricowek w przestrzeni
publicznej (lipiec-sierpien), trwajacych po ok. 3-4 godziny. Wydarzenia
beda otwarte i bezptatne dla wszystkich mieszkaricéw (ok. 200-300
uczestnikdw tacznie). W programie muzyka DJ-a lub zespotdw oraz krétkie
warsztaty taneczne. Zapewnione zostanie nagtosnienie, oswietlenie,
zaplecze sanitarne oraz dostepnos¢ dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.

miasto t6d#

15

15

60 000 zt

60

Mt043

0Ogladamy Polskie Filmy - kino letnie

Projekt zaktada organizacje letniego kina plenerowego w tédzkich parkach,
prezentujacego klasyki polskiej kinematografii. W ramach 5 seanséw
mieszkaricy todzi beda mogli oglada¢ filmy na duzym ekranie, korzystac z
darmowych lezakéw i popcornu. Projekt promuje polskie komedie oraz
zwigksza Swiadomos¢ o jakosci krajowego kina, taczac rozrywke z
edukacja kulturalng.

miasto t6d#

14

14

60 000 zt

61

Mt027

Powrdt na parkiet - dansing dla senioréw

Spotkania taneczne dla senioréw inspirowane dawnymi dansingami.
Muzyka, wspomnienia i dobra zabawa w sali tanecznej. Oprawe muzyczng
zapewni DJ lub lokalny zespdt muzyczny. Celem projektu jest aktywizacja
senioréw, przeciwdziatanie samotnosci oraz stworzenie przestrzeni do
integracji i wspdlnego spedzania czasu.

miasto t6d#

14

14

60 000 zt

62

Mt039

Letni Plan Filmowy na Starym Widzewie

Letnie seanse filmowe w todzi to cykl 5 plenerowych pokazéw filmowych
organizowanych w okresie wakacyjnym w Parku nad Jasieniem. Projekt
ma na celu stworzenie dostepnej dla wszystkich mieszkaricow przestrzeni
do wspélnego ogladania filmow, integracji i spedzania letnich wieczoréow
w wyjatkowej atmosferze kina pod chmurka. W repertuarze znajda sie
popularne filmy, klasyka kina oraz seanse tematyczne.

miasto tédz

14

14

59 000 zt

63

Mt010

Jeszcze w zielone gramy -warsztaty o zieleni w zyciu cztowieka

Warsztaty ,Jeszcze w zielone gramy” to spotkania dla mieszkaricow
poswiecone roli zieleni w naszym zyciu i w przestrzeni miasta. Uczestnicy
dowiedz3 sig, dlaczego zieler jest wazna w miastach, jakie rosliny najlepiej
sprawdzaja sie w warunkach miejskich oraz jak wprowadzac ja na balkony
ido najblizszego otoczenia. W czesci praktycznej nauczg sig dobieraé
rosliny i tworzy¢ proste kompozycje, np. rabaty balkonowe.

miasto t6d#

13

13

53 750 zt

64

Mt040

TRAKT PIOTRKOWSKI - przywrdcenie historycznych tradycji.

Projekt zaktada opracowanie naukowe poswigcone historii Traktu
Piotrkowskiego — dawnego szlaku handlowego taczgcego m.in. Kutno,
teczyce, Zgierz, Rzgéw i Piotrkdw Trybunalski. W realizacje zostang
zaangazowani badacze z miast lezgcych na jego osi. Efektem bedzie
prelekcja i wystawa w todzi, rezultaty naszej pracy chetnie
zaprezentujemy w pieciu miastach regionu, powstanie publikacja
elektroniczna popularyzujaca wiedze o historii i znaczeniu dawnego
traktu, oraz film pokazujacy ewolucje traktu.

miasto t6d#

11

11

59 800 zt

65

Mt055

tddzkie motywy - warsztaty folkowe

Poznaj motywy ludowe wojewddztwa tédzkiego podczas pieciu
kreatywnych spotkan. Celem projektu jest popularyzacja dziedzictwa
kulturowego regionu, integracja spotecznosci i wsparcie tworcow
ludowych.

miasto tédz

10

10

45000 zt

66

Mt069

Oddychaj $wiadomie — edukacja o smogu w miescie

Projekt zaktada organizacje cyklu warsztatéw i spotkan edukacyjnych dla
réznych grup mieszkaricéw dotyczacych smogu, jakosci powietrza oraz
sposob6w ograniczania zanieczyszczen w miescie. Uczestnicy dowiedzg
sig, czym jest smog, jak wptywa na zdrowie i Srodowisko oraz jakie
dziatania — zaréwno indywidualne, jak i spoteczne — mogg poméc
poprawic jako$¢ powietrza.

miasto t6d#

10

10

37000 zt

67

Mt050

Jesienno-zimowy klub filmowy

Cykl 10 spotkar z polska kinematografig. Kazdy seans poprzedzi ciekawa
prelekcja o historii filmu i twércach zwigzanych z regionem. To okazja do
wspdlnych rozméw o kinie, historii i kulturze oraz do integracji
mieszkancow.

miasto tédz

60000 zt

68

Mt064

Taneczne spotkania z tradycjg

Poznaj folklor wojewédztwa tddzkiego w ruchu! Warsztaty taneczne dla
wszystkich pokoler, integrujace spoteczno$¢ i promujace zdrowy styl
2ycia.

miasto tédz

40000 zt




69

Mt060

Taneczne spotkania z tradycjg

Projekt , Taneczne spotkania z tradycjg” zaktada organizacje cyklu 30
warsztatéw tanecznych poswieconych tradycyjnym taricom regionu
tédzkiego. Kazde spotkanie bedzie trwato okoto 2 godziny, co daje tacznie
60 godzin zaje¢ prowadzonych przez wykwalifikowanego instruktora.
Warsztaty beda dostepne dla mieszkaricow w réznym wieku — dzieci,
dorostych i senioréw — i pozwolg uczestnikom pozna¢ kroki tancow
ludowych, rytmike oraz zwyczaje taneczne regionu.

miasto tédz

40000 zt

70

Mt063

Szydetkowa Pracownia Senioréw — kreatywne warsztaty rekodzieta dla
senioréw

Projekt zaktada organizacje cyklu warsztatéw szydetkowania dla
wszystkich chetnych mieszkaricéw. Spotkania bedq okazja do nauki
tradycyjnego rekodzieta, rozwijania kreatywnosci oraz integracji w
przyjaznej, tworczej atmosferze. Uczestnicy poznaja podstawowe i
bardziej zaawansowane techniki szydetkowania oraz wykonaja wtasne
ozdoby i przedmioty uzytkowe.

miasto tédz

50000 zt

71

Mt049

"MECZ SERC - dzieci kontra Mtodziezowi Radni"

"MECZ SERC — dzieci kontra Mtodziezowi Radni" to wydarzenie sportowe
inaugurujace nowy rok szkolny 2027/2028, podczas ktérego dzieci zmierza
sie w towarzyskim meczu pitki noznej z Mtodziezowymi Radnymi. Celem
wydarzenia jest integracja mieszkancow, promocja czasu w przyjaznej,
sasiedzkiej atmosferze aktywnosci fizycznej oraz budowanie relacji migdzy
mtodymi mieszkaricami a przedstawicielami mtodziezowego samorzadu.
Spotkanie bedzie okazjg do wspdlnego kibicowania, dobrej zabawy.

miasto t6d#

56 920 zt




